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高雄榮民總醫院護理部護理指導單張 
科 別 眼科部 編號：7820007 
主 題 青光眼護理指導 2010.11.19 訂定 

製作單位 83 病房 2023.06.21 五修 

ㄧ、定義： 
    眼壓過高造成視神經受傷及視野缺損稱青光眼。眼壓受房水產生及房

水經由小樑網排出速度影響。當房水過多或排出受阻時，眼壓會上升(如圖

一)。 

 
圖一 青光眼房水受阻示意圖 

二、症狀： 
    (ㄧ)隅角閉鎖性青光眼--嚴重的眼睛疼痛、紅腫、視力模糊、頭痛、看物體 
       有七彩光暈、且覺得噁心、想吐等症狀。 
    (二)隅角開放性青光眼--早期通常沒有任何症狀，往往等到有症狀時，已經 
       對周邊視覺造成及嚴重損傷，導致周邊視覺喪失。 
    (三)先天性青光眼--嬰兒表現出對光現特別敏感、怕光、流淚。 
三、病因： 
    (ㄧ)原發性青光眼 

.   1.隅角閉鎖性青光眼：由於虹膜向前突出，阻塞小樑網絡狀組織。 

.   2.隅角開放性青光眼：小樑網絡狀組織被阻塞，房水排出受到阻礙，使 
     得眼內壓上升。 

    (二)續發性青光眼：糖尿病、白內障、眼睛外傷或手術、炎症、腫瘤或藥物 
        誘發的高血壓，常因阻塞排流管，引起眼內壓增高。 
    (三)先天性青光眼：房水排流管構造先天性異常，導致眼壓過高撐大眼球壁 
       ，造成眼球比一般人大，稱為「.牛眼」。 
四、治療： 
    (ㄧ)藥物治療：點眼藥或口服藥，作用都是減少房水產生或促進房水排出， 
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        以達降眼壓效果。 
    (二)雷射或手術治療：雷射治療是一種無痛的手術方式，促進排水管暢通或 
       前後房隅角的流通；手術治療則是重造一條新排水通路以利房水引流 
       順暢。 
    (三)冷凍治療（Cyclocryotherapy）：利用冷凍療法( - 80度)，抑制血管增生， 
       減低眼壓持續上升。 
    (四)青光眼一旦視神經已被破壞，治療後只能控制眼壓，使其不再繼續破壞 
       視神經；並不能使此病根治。 
五、手術後護理： 
    (一)視需要使用止痛藥。 
    (二)接受小樑切除手術後當天，患眼眼紗加壓覆蓋，視情況點眼藥，原先手 
       術前使用之眼藥水，需由醫師確認後才可點藥，或由醫師檢查患眼後， 
       依照醫囑時間點眼藥。 
    (三)冷凍治療手術後，為了減輕眼睛水腫及疼痛，依醫囑冰敷患眼 2-3 次， 
       每次 15-20 分鐘，共 3 天。 
    (四)注意術後眼壓變化，若有便秘病史，請務必告知醫師或護理師，避免術 
       後用力解便使眼壓急遽變化。 
六、出院護理指導 
    (一)居家生活注意事項: 
       1.應避免興奮、憤怒、熬夜、緊張或失眠。 
       2.避免瑜珈倒立、用力解便、急速轉頭、提重物、彎腰撿拾東西或繫鞋 
         帶、激烈咳嗽等易使眼壓升高之動作。 
       3.飲水量一次不要超過 300CC，避免一次性大量飲用，且避免喝咖啡、 
         可樂及酒類等刺激性飲料。 
       4.避免長時間在光線不足之室內或在電影院內。 
       5.養成規律的運動習慣。 
    (二)返家後眼藥水用藥須知: 
       1.非經醫師指示，不要擅自使用類固醇消炎眼藥水。 
       2.就診他科醫師時（如內、外科），務必讓醫師瞭解所使用之青光眼用 
         藥，以免用藥過量。 
       3.外出旅遊時，務必記得帶備份藥物，以防遺失，且須繼續按時點藥。 
       4.要不要用藥?何時停藥?皆要和醫師討論後才決定，切不可自作主張。 
       5.青光眼用藥後有若任何副作用，立即告知醫師，必要時醫師會以另一 
         種藥物取代。 
    (三)何時應該立即回眼科門診追蹤: 
       1.如發現燈光周圍有彩色之虹輪、眼痛、或視力模糊時，即應返回眼科 
        門診追蹤檢查。 
       2.遵從醫師指示，定期接受追蹤檢查，以防青光眼惡化。 
    (四)父母親有慢性青光眼，其成年子女應定期檢查眼睛，及早期發現早期治 
       療。 
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圖一、「青光眼房水受阻示意圖」高雄榮民總醫院 83 病房顏儀瑾(2023)繪製授權使用。 
 
 
 

備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診

斷，若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 


