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一、什麼是蕁麻疹 

俗稱「風疹」，是一種紅、腫又非常癢的皮膚過敏反應，主要是因為身

體接觸到某一種或多種過敏原（包括食入、吸入、皮膚接觸、注射藥物），

導致皮下表淺部的血管擴張、血管壁滲透性增加所致，造成皮膚有紅色疹塊

並有強烈的搔癢感，可能在數分鐘內就發作，也可長達兩小時以上才出現症

狀，因此常常找不出實際病因。 

 
雙臉頰疹塊 耳後及頸部疹塊 四肢疹塊 腹部疹塊 

圖一、身上疹塊 
 
二、引起蕁麻疹之原因 
    （一）過敏：急性蕁麻疹通常是由過敏引起，常見的過敏原包括食物、藥物、 
                昆蟲叮咬、寵物皮屑、毛髮及乳膠等。 
    （二）壓力：壓力大的生活型態、與家人缺乏互動或失眠等原因，都可能誘發 
                或增加蕁麻疹發作機率。 
    （三）病毒：各式各樣的病毒感染均有可能引起皮膚的過敏反應，如：感冒的 
                呼吸道病毒，腸胃炎的腸胃道病毒等。 
    （四）特異體質：與上述過敏原無關，出現在運動、流汗、洗熱水澡、久處高 
                溫或寒冷的環境時，甚至皮膚的壓迫也可能產生蕁麻疹。 
 
三、如何治療與護理 
    （一）就醫：醫師可協助您從上述過敏原之中找出真兇並避免接觸過敏原，症 
                狀較輕者可給予抗組織胺藥物或是止癢劑止癢，或以皮質類固醇製劑緩 
                解其過敏症狀。        
    （二）修剪過長的指甲並以輕拍、手掌根部按壓或用指腹按摩代替抓癢，可降 
               低搔癢感避免造成皮膚損傷引起細菌感染。 
    （三）出疹期間，皮膚最怕熱及潮濕，要避免洗太燙的熱水澡、穿緊身衣褲或 
                戴項鍊，保持身體清潔，避免皮膚過於乾燥，暫以清水或溫和中性肥皂 
                取代。 
    （四）需要多補充水分，避免皮膚乾燥，也讓過敏原早早排出體外。 

（五）避免接觸菸(含二手菸)、酒、辛辣等刺激性及不新鮮的食物。(圖二、圖
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三、圖四) 

圖二、禁菸 圖三、禁酒 圖四、忌辛辣 
 
四、如何就醫 

一般兒童蕁麻疹至兒科門診用藥後就可獲得改善，但若反覆發作無法改

善者，則建議看診兒童感染/過敏免疫科來查明過敏因子。 
 
就診時間：週一至週五兒童過敏免疫科，診間請詳閱本院實體或網路當月  
                   公告門診時刻表               
 

高雄榮總關心您與孩子的健康 
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圖一、「身上疹塊」高雄榮民總醫院32病房．黃素枝(2024) 拍攝授權使用。 
圖二、「禁菸」取自國民健康屬．菸害防制組(2014)。 
圖二、「禁酒」取自高雄榮民總醫院護理部 OPD．楊婉琴(2022)繪製授權使用。 
圖二、「忌辛辣」取自高雄榮民總醫院護理部．楊婉琴(2022)。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
備註：每年審閱一次 
所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診斷，

若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 
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