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高雄榮民總醫院護理部護理指導單張 
科 別 眼科部 編號：7020031 
主 題 淺談白內障及手術前後須知 2005.12.02 訂定 

製作單位 83 病房 2024.3.27 六修 

ㄧ、白內障如何形成？ 

白內障是指水晶體變混濁，年齡老化是主要原因，但是輻射、先天性、

代謝疾病、創傷、個人生活型態、營養或環境等也會增加白內障形成的風

險。白內障不一定發生在單眼或雙眼，嚴重程度也不相同。它可以在幾個

月之內快速形成，也可以在幾年後慢慢形成，在台灣，每年約有十五萬以

上的病人接受白內障手術。 

 

二、白內障有那些症狀？ 

早期會出現視力減退、色覺敏感性降低、畏光、眩光、眼前有黑點、

複視、晶體性的近視；晚期視覺呈霧化，視力模糊，隨著時間的進展也有

可能視力迅速退化到只有可見光感的視力，瞳孔不再是黑色，看起來是白

色或淡黃色。 

                         

三、白內障的預防： 
   (一)生活上避免過度曝曬陽光或直接照射眼睛，戶外工作或從事戶外活 

       動，最好配戴防紫外線眼鏡。 

   (二)飲食多攝取含抗氧化的食物，如五穀、全麥、糙米、維生素 C、β-胡 

       蘿蔔素，葉黃素等，其抗氧化作用能幫助吸收紫外線保護晶體，經由 

       攝取深綠色蔬菜，如芥藍菜、綠色花椰菜等。 

   (三)維持理想體重及規律運動。 

   (四)建議戒菸及戒酒。 

 
四、白內障手術方式： 

現今手術方式以局部麻醉下進行超音波晶體乳化術為主，手術時間約

20~30 分鐘。手術方式由醫師決定，多採用囊外摘除，保留大部份後囊，

做為人工水晶體植入的支撐，傷口小、恢復快。小切口白內障手術相較於

傳統大切口手術，術後能減少視網膜剝離及黃斑部水腫、散光等合併症。 
 
五、手術前有那些檢查及準備？ 

測量視力、驗光、眼壓，並檢查人工水晶體度數與眼底視網膜。 
 

六、手術當天注意事項： 
(一)換穿手術衣，於手術前須去除活動假牙、隱形眼鏡、手錶、飾品髮夾、 
   平安符等，女性病人勿化妝或塗指甲油，手術前請先解尿排空膀胱。(二)
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若為局部麻醉手術當天可進食，不要吃過飽、攝取過多水份或刺激性食 
   物，避免因心情緊張，發生嘔吐或頻尿情形。 
(三)手術前依醫囑點散瞳藥水，若為局部麻醉，依醫囑給予口服鎮定安眠劑 
   及口服降眼壓藥。 

 
七、手術後注意事項： 

(一)手術後可常眨眼睛，避免眼睛乾澀。勿用手或衛生紙碰觸患眼，且不 
   可自行於患眼冰敷、熱敷等，若需要時護理師會依醫囑教導正確方式。 
(二)手術後當天使用眼紗遮蓋傷口，開始點藥水後即可移除，並戴上眼罩保 
   護手術後的眼睛，以免熟睡中不當碰觸。 
(三)手術後 2~3 小時麻醉藥漸漸退去，需要時依醫囑給止痛藥減輕疼痛。 
(四)手術 4 小時後，須依醫師指示開始點眼藥，點眼藥方式(如圖一)，以減 
   少發炎反應，需持續點眼藥，避免傷口感染。點眼藥的注意事項如下： 

   1.請依醫師或護理人員指示正確方法及時間點藥。 
   2.若同時使用兩種以上眼藥時，需間隔 5 分鐘再行滴入，以免使先滴入 
    .藥水被沖洗掉而失效。 
   3.同時使用藥水及藥膏(油劑)時，應先點眼藥水，再點眼藥膏，避免吸 
    .收不佳。 
   4.點藥前先檢查藥物是否變質或變色及有效期限，若有異樣請丟棄，重 
    .新換一瓶。 

 
 

                  
   (五)手術後隔天需檢查傷口，依醫囑辦理出院手續，並預約返診時間。  

(六)手術兩週內，避免以下情形： 
   1.彎腰提重物、低頭、急速轉頭或轉身、舉重、咳嗽、跌倒、用力排 
    .便、揉擦眼睛等，以防眼內壓增加而導致傷口裂開。 
   2.禁止俯身洗頭。 
   3.淋浴、洗頭時要防污水噴入眼內，以防感染。 

 
八、返家注意事項： 

(一)飲食方面宜多吃富含纖維質蔬菜、水果等食物，維持正常排便，若仍有 
   便秘問題應請醫師開立軟便劑服用，避免造成眼壓上升。 
(二)手術後傷口尚未癒合期間，會有流眼淚、畏光或眼紅等現象，可配戴太 

圖一、點眼藥方式 
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   陽眼鏡，以減輕不適的感覺。 
(三)手術後一個月內使用眼罩保護，若外出有戴墨鏡或眼鏡，可暫時拿下休 
   息，但晚上一定要戴著，避免碰撞。 

   (四)手術後一個月內暫時以毛巾擦臉，禁用水沖洗臉部，以免洗臉水流入眼 
      睛造成感染。 
   (五)手術後一個月內暫時避免提重物、蒸氣浴、三溫暖、游泳等活動。 

(六)出院後，患眼如有任何不適、分泌物情形或任何疑問，上班時間(0900 – 
   1700) ，可電話詢問眼科門診醫護人員（07-3468218），非上班時間請 
   儘速至本院急診就診。 

   (七)依醫師指示按時點眼藥。 
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圖一、「點眼藥方式」高雄榮民總醫院 W83 張宏政(2024)繪製授權使用。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診斷，

若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 


