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一、認識上腹部超音波檢查與目的： 

    上腹部超音波檢查:包含的器官有肝臟、膽囊、腎臟、胰臟、脾臟。 

 

二、目的: 

一般健康檢查、疾病的追蹤、 癌症的分期…等等。 

 

三、檢查時機： 

 無特別的限制(檢查需接觸身體表面，如有大面積傷口位於檢查部位則比較 

不適合檢查) 

 

四、檢查前注意事項： 

（一） 檢查前禁食需空腹 6-8小時： 

         開始禁食時間：1、安排上午者，自檢查當天凌晨起禁食。 

                       2、安排下午者，自檢查當天早餐後禁食。 

（二） 受檢者如有高血壓常規藥物治療中，要照常服藥。 

（三） 糖尿病病人須禁食者，請當日暫時停止服用降血糖藥物。 

（四） 如同一天安排上腸胃道鋇劑攝影、胃鏡者，超音波掃描應先檢查， 

      以免鋇劑或空氣阻礙超音波傳導。 

   

五、 如何做檢查： 

（一） 請您平躺在檢查台上，上衣拉高至胸口，褲子拉到肚臍以下。 

（二） 在檢查過程中，醫事放射師會將水凝膠(Jelly)塗在皮膚上，請您做吸

氣吐氣閉氣的動作以利擷取影像。 

（三） 視情況請您做左側躺，或右側躺，改變姿勢的動作用來評估影像的變

化，幫助疾病的鑑別。 

 

六、檢查後注意事項： 

（一） 無任何副作用。 
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（二） 水凝膠(Jelly) 不傷皮膚不傷衣料擦拭乾淨後普通清潔即可。 

目的是潤滑及將探頭和皮膚間的空隙排除以利聲波傳導，使影像更為

清晰。 

 

參考資料： 

放射線部作業暨攝影技術手冊(2023)‧放射線部超音波檢查手冊。 

 
 

備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診

斷，若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 

 

 


