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高雄榮民總醫院護理部護理指導單張 
科 別 兒童醫學部 編號：5000042 
主 題 嬰兒體溫測量 2012.02.13 訂定  
製作單位 嬰兒病房 2023.05.15 四修  

由於寶寶的體溫調節功能還不穩定，外在因素都有可能會造成影響，為了

掌握寶寶的健康狀況，了解正確體溫測量方法及判讀，進而採取適當照護，即

早就醫。 
一、怎麼測量寶貝的體溫 

測量體溫的方法包括耳溫、腋溫、背溫、口溫及額溫，用額溫槍或紅

外線測量皮膚表面，常有嚴重低估的現象，所以不建議常規使用。以下介

紹較準確且測量方便的兩種方法： 
(一) 耳溫(正常溫度為 36.5-37.5℃) 

測量的時候必須注意耳溫槍在耳內的角度，而依照年齡的不同，拉

的角度也不同： 
1. 三歲以下：測量時請將耳朵向下向後拉，如(圖一)。 
2. 三歲以上：測量時請將耳朵向上向後拉，如(圖二)。 
3. 將耳溫探頭置入耳道，並按壓啟動鈕，如(圖三)，約數秒即可判讀數

據，當兩耳測量出來的溫度不同時，以較高溫度為準。 
(二) 三個月以下嬰兒耳溫與中心體溫的相關性較差，過多的耳垢會干擾測量，

中耳炎或其他中耳異常者量耳溫會有誤差，應該用其他方法量體溫。 

   

(圖一) (圖二) (圖三) 
(三) 腋溫(正常溫度為 36-37℃) 

一個月以下或體重很低的新生兒，不適合量肛溫或耳溫，可考慮量

腋溫或背溫。測量前先擦乾寶寶腋下的汗水，體溫計前端放於腋窩中央

(圖四)，若寶寶會動來動去，可輕輕固定手以夾緊體溫計(圖五)。 

  
(圖四) (圖五) 
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二、影響體溫的因素 
環境中的冷空氣會使寶寶的體溫降低，而哭鬧、衣物包裹過多或環境

悶熱，則會使體溫上升，洗澡及餵奶後也會使體溫略微增加。 

三、體溫異常的處理 
(一) 體溫偏低(耳溫低於 36.5℃)：戴帽、戴手套、穿襪子、加被蓋保暖。 
(二) 體溫偏高(耳溫高於 37.5℃)：減少衣物及被蓋、保持室內空氣流通，室

溫維持 24-26℃，補充水份、睡涼水枕、溫水擦拭或泡澡。若測量體溫

超過正常範圍時先別慌張，可先依照上述的措施處理，等待 30 到 60 分

鐘後再確認一次體溫，若仍有異常須持續觀察體溫的變化，同時注意是

否有其他症狀，提供醫師參考。 

四、當體溫異常並合併以下危險病徵，請盡速就醫： 
(一) 三個月以下嬰兒出現發燒。 
(二) 意識不清，持續昏睡、未發燒時躁動不安、眼神呆滯。 
(三) 痙攣、肌抽躍、肢體麻痺、持續頭痛與嘔吐。 
(四) 呼吸暫停、未發燒時呼吸急促、呼吸困難、吸氣時胸壁凹陷。 
(五) 心跳、脈搏速度太慢或不規則。 
(六) 尿量大幅減少或哭泣時沒有眼淚。 
(七) 皮膚出現紫斑。 

諮詢電話： 
     嬰兒病房(07)3468194 
     新生兒加護病房(07)3468195 
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圖一~圖五「嬰兒體溫測量」高雄榮民總醫院嬰兒病房林湘雅(2020)拍攝授權使

用。 
 
 
 
 
 
備註：每年審閱一次 
所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診斷，

若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 


