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一、 母乳哺餵的好處 

⚫ 對媽媽的好處： 

1. 較不易有停經前的乳癌及卵巢癌 

2. 哺餵較久的媽媽不易有骨質疏鬆症 

3. 易恢復產前的身材：主要原因是於懷孕時所增加的體重中，有部分是為準備

餵母乳而增加的脂肪，很多選擇配方奶的媽媽，會發現很難消除這些多餘

的脂肪。 

4. 補身：因為一般餵母奶的媽媽於前六至九個月很少會來經，這是大自然為 

確保產後媽媽不會從經血中失去大量的鐵，是無形的補身。 

5. 母嬰心連心：除了可以有媽媽擁抱感到溫暖及安全感外，嬰兒的吸吮能令母

親身體產生一些荷爾蒙，也會讓媽媽感到平靜及鬆弛。 

6. 促進子宮收縮，減少產後大出血 

 
⚫對嬰兒的好處  

1. 減少感染、增加抗體，即使嬰兒生病，吃母乳的嬰兒會比吃配方奶的嬰兒

病情來的輕。 

2. 智商：已有資料顯示吃母奶長大的智商較高，約可增加 IQ9-11。 

3. 味覺：吃母奶的嬰兒其每天吃的母乳會因媽媽所吃的食物不同而味道略有

不同；有人認為吃母奶長大的兒童較不易偏食，是因為他們的味覺從小就

受到刺激，學習吃不同的食物。 

4. 牙床的發育：因為母親的乳頭形狀是最天然的，吃母乳的嬰兒牙床的發育

會比較好，蛀牙的機會也會較少。 

5. 減少過敏體質例如氣喘、濕疹、嘔吐、腹瀉、及生長發育不良。 

6. 心理：對嬰兒來說，吃母奶可以帶來極度的快樂和安全感。肌膚的接觸

可以刺激嬰兒的感覺，而令母親有一種特殊的連繫。當母親做出適當的回應

時，嬰兒日久便會建立自信及懂得信任他人。 

 

 



二、母奶成分介紹 

近幾年的研究發現，以配方奶餵食的嬰兒不僅易有中耳炎、呼吸道、腸胃 

道感染，將來得到過敏性疾病，兒童期糖尿病，癌症疾病的機會也會增加，甚 

至智商發展及認知也有可能影響。雖然奶粉廣告中常說添加胡蘿蔔素、DHA 等 

與母奶相近的成分，但它卻不能取代母奶與生俱來的完美營養成分；隨著科技 

的發達，不斷的發現母奶中一些以前未注意到的營養成份，而後配方奶公司就 

想盡辦法去複製，但仍有許多是無法製造的，例如： DHA 是母乳脂肪中所含的

長鍵多鏈不飽和脂肪酸（20 及 22 個碳），然而，配方奶中的 DHA 並無長鍵多

鏈不飽和脂肪酸，它們僅能模仿到母乳中的飽和脂肪酸、單鏈不飽和脂肪酸及 

18 個碳的多鏈不飽和脂肪酸。 

且有多篇醫學研究指出，吃母乳的嬰兒不論足月，或早產兒其腦部及紅血

球中 DHA 含量較吃配方奶者高，且其視力較吃配方奶者高，以下就母奶成份稍

作敘述：  

1. 蛋白質－母乳中以乳清蛋白為主，容易消化吸收不易引起過敏，免疫球蛋

白也可提供初生嬰兒重要的免疫及抵抗力，尤其是媽媽體內會對所在的

環境病毒產生抗菌因子，經由母乳傳給嬰兒。 

2. 碳水化合物－母乳中以乳糖為主，易吸收利用，且可造成腸道成酸性環境

，可抑制細菌生長，不易有腹瀉，又可幫助鈣的吸收。  

3. 脂肪－具有足夠的不飽和脂肪酸及促進消化的脂肪酸。 

4. 礦物質－鐵、鈣濃度較牛奶低、但它的吸收率甚高，所以可以維持嬰兒的

血中含量正常，也因此減少嬰兒腎臟的負擔。  

5. 維生素－十分豐富，完全吃素的媽媽需注意要額外補充維它命 B12。 

6. 其他－多種酵素，可幫助營養素的吸收，並含多種抗感染因子及促進生長

因子。 

總而言之，母乳是大自然中唯一針對人類嬰兒所設計的產品，即使科技再

發達，還是無法完全複製。 

 
三、產前應如何準備才能順利的哺餵母乳？  

 在懷孕的過程中孕婦體重會增加，一部份是因為胎兒的成長，另一部份則是

貯存成能量供日後哺乳時消耗掉，大部分的孕婦在懷孕中會感覺到自己的乳房

逐漸變大，這是因為乳房中的腺體組織逐漸增生，準備好在生產後胎盤離開母體時

，即可分泌大量的奶水，所以不用母親做什麼特別的準備，嬰兒出生時大自然早就

為他準備好食物了。 



但媽媽們仍會有一些不必要的擔憂與錯誤的觀念，如：擔心乳房小而奶水不夠

，哺乳後乳房變形，母乳不夠營養，家人不贊成，公共場所不方便或不自由等，這

些觀念在產前就必須釐清，才能順利的哺餵母乳。 

 

小兒科陳昭惠醫師提出下列三點： 

(一) 下定哺餵母乳的決心，並獲得家人的支持，這是最重要的產前準備工

作。可先與家人討論好嬰兒餵食的方式，由於現在大部分的嬰兒都是

吃配方奶或奶瓶長大的，即使是曾經親自哺餵母乳的婆婆或媽媽，多

已經忘記哺餵母乳時會遇到的正常現象，處處以配方奶為標準，或是

以為吃配方奶的嬰兒比較胖，母親較輕鬆，家人可代勞等，而給予哺

餵母乳的母親善意但不正確的建議，甚至阻撓，這都會造成哺乳時不

必要的挫折。所以產前和先生及家人溝通好，讓大家都瞭解並支持哺

餵母乳對母親和嬰兒都有莫大的好處，並進一步瞭解上述常見的錯誤

觀念及問題，方能給予母親最適當而支持性的哺乳環境。 

(二) 決定好嬰兒餵食的方式後，就應盡可能的去學習哺餵母乳的正確知識

。雖然哺餵母乳原本是很自然的事，但是由於周圍哺餵母乳的人並不

多，所以一些原本耳濡目染就會自然學會的東西，反而必須刻意的去

學習。應事先瞭解如何使奶水足夠嬰兒吃，及一些技巧性的問題。另

外也可從一些機構獲得正確訊息，如官方來源「台灣省婦幼衛生研究所

」，或民間團體「國際母乳會」。 

(三) 最後選擇一個可以配合支持父母哺餵母乳的產科機構，事先和你的醫

師、護士溝通討論好如何使你的哺餵母乳更容易更簡單，以減少日後

不必要的問題和困擾。 

 

 

 

 
 

備註：每年修訂或審閱乙次。 

警語：所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不

適，請您儘速就醫，以免延誤病情。 


