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高雄榮民總醫院護理部護理指導單張 
科 別 感染科 編號：2090012 
主 題 標本收集須知 2001.06.11 訂定 

製作單位 102 病房 2025.02.10 六修 

 

一、如何採集糞便檢體?      
(一) 採集方法 

1. 一般糞便採集法 
(1) 至廁所排便時坐馬桶可略往前坐或反坐，於斜面上鋪上衛生紙銜

接(圖一)，糞便檢體不可以解入馬桶後再撈起，以避免水或尿液的

污染，若為腹瀉者可使用便盆解便後再收集檢體。 
(2) 糞便性質為糊軟便或成形便，以糞便收集瓶瓶蓋上所附之檢體棒

挖取約一粒花生米大小之糞便，置入糞便收集瓶(圖二)內栓緊，立

即交給護理人員。 
(3) 糞便性質為水漾便，則可告知護理師協助使用空針抽吸糞便檢體

約1-2ml，置入糞便收集瓶並栓緊。 
(4) 建議禁肉食3天，尤其是動物臟器及豬血。 
(5) 檢查前2天盡量避免服用維他命C或對胃有刺激性的藥物。 
(6) 糞便不可混有尿液，不可用紙包裹或裝塑膠袋內。 
(7) 服用鋇劑檢查的病人，應在檢查後10天再做採檢。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. 糞便潛血免疫定量檢驗採集法 
(1) 以採便棒收集糞便，蓋子旋開後將採檢棒拔出，於糞便表面來回

刮取後放入採便棒外盒，並將蓋子確實轉緊，裝入綠色外袋，收

集步驟如(圖三)。 
(2) 採取後請立刻送檢，如不能立刻送檢，應放置 4℃冰箱隔日送檢。 
(3) 採便完畢，切勿抽出再插入, 拉肚子時請另日再取樣。 

圖一、採集糞便坐姿 圖二、糞便收集瓶 
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(4) 受檢者不須特別限制食物，但有痔瘡便秘出血、血尿或月經期間

不適合做此檢驗。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                 
 

 
 

二、 如何採集尿液檢體? 
(一) 一般尿液採集方法： 

1. 以早晨起床後的第1次尿液最適宜。若無法採取第1次尿液時，以隨機

尿液送檢亦可。 
2. 留取尿液檢查，應取中段尿(先排掉少許尿液之後，再留取中段尿液

於集尿容器內，再排掉剩餘尿液)，並將所收集尿液倒入尿液收集管(圖
四)，裝滿10 CC(約八分滿)尿液後蓋緊，立即交給護理人員。 

3. 若有導尿管留置者，則由護理人員協助收集。 
 

 
 
 
 

                                
 
(二) 尿液細菌培養採集方法： 

1. 會陰部清潔：女性先用中性肥皂由前往後清洗，然後擦拭乾淨；男性

則清洗陰莖前端，特別是包皮需向後推清潔乾淨。  
2. 尿液收集： 

(1) 女性將陰唇用手指向兩旁撥開後再開始排

尿；男性用手指將包皮縮回後再開始排尿。 
(2) 先排掉前段尿液，再以無菌杯(廣口無菌容

器)(圖五)接取中段尿液約10 CC即可，拴緊

容器蓋子交回。 
(3) 收集過程中，請勿將手伸入容器內或碰觸容

器蓋口邊緣，且尿液勿滿出容器外，以免污

染影響檢驗結果。 

圖三、糞便潛血免疫定量檢驗採集步驟 

圖四、尿液收集管 

圖五、無菌杯(廣口無菌容器) 
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3. 有導尿管留置者，則由護理人員協助收集。 
(三) 注意事項 

1. 若女性適逢生理期，則暫停收集尿液，以免影響檢驗結果。 
2. 若於家中採集之尿液檢體請以低溫(用冰塊或冰寶包住)保存，並於2
小時內送至門診檢驗室，若無法立即送檢，請先放置於4℃冰箱，且

不超過24小時。 
 

三、 如何採集痰液? 
(一) 一般痰液採集方法  

1. 通常清晨的痰最多，最可能含病原菌，故宜留取清晨第一口痰。 
2. 痰液採集：為了減少口腔、咽喉正常細菌的混入及防止混入食物殘渣，

取痰前應先漱口，然後深呼吸用力將所有的痰液咳出(不可含唾液、

鼻涕)，裝於痰液收集器(圖六)內拴緊，請立即交給護理人員。 
3. 特殊情況之採集：若遇意識欠清、無法咳痰或使用呼吸器等情況者，

護理人員將以抽痰器(圖七)，採抽痰方式協助取得檢體。 
4. 若醫師安排行支氣管鏡檢查，可於檢查後深呼吸咳嗽留取痰液，此時

收集的痰液最具診斷價值。 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(二) 肺結核痰液收集 
肺結核痰液可能採集檢體時遭受汙染，甚至沒有採集到應有的病灶處，

都會影響後續檢驗結果的正確性，建議採集三次不同天的檢體，以清晨

第一口痰為最佳，取痰前應先以開水漱口，去除口腔雜菌，再用力咳出

肺部深處的痰，以利增加準確率。請遵照肺結核痰液收集步驟留取痰液

(圖八)。 

 
步驟一：將採集

瓶蓋子打開。 

 
步驟二：手不要

碰到瓶子內與蓋

子內部。 

 
步驟三：將痰直

接吐進採集瓶內 
。 

 
步驟四：將蓋子

蓋上交給護理人

員。 
 

圖六、無菌杯(寬口痰盒) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖七、抽痰器 

圖八、肺結核痰液收集步驟 
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(三) 注意事項 
若是醫師表示須在家中連續留檢體3天，痰液採集後請置於冰箱最下層

(攝氏2~8度)保存，並於第3天採集完畢後，室溫應於2小時內將檢體送至

門診檢驗室。 
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圖一、「採集糞便坐姿」取自高雄榮民總醫院．病理檢驗部(2023)。 
圖二、「糞便收集瓶」取自高雄榮民總醫院．病理檢驗部(2023)。 
圖三、「糞便潛血免疫定量檢驗採集步驟」·取自高雄榮民總醫院．病理檢驗部(2023)。 
圖四、「尿液收集管」高雄榮民總醫院 102 病房蔡宜蒨(2023)拍攝授權使用。 
圖五、「無菌杯(廣口無菌容器)」取自高雄榮民總醫院 102 病房蔡宜蒨(2023)拍攝授權使用。 
圖六、「無菌杯(寬口痰盒)」高雄榮民總醫院 102 病房蔡宜蒨(2023)拍攝授權使用。 
圖七、「抽痰器」高雄榮民總醫院 102 病房蔡宜蒨(2023)拍攝授權使用。 
圖八、「肺結核痰液收集步驟」高雄榮民總醫院103病房曾俊堯(2020)拍攝授權使用。 
 

 

 

 

 

 

備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診斷，

若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！  


