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心律不整是常見心臟疾病的一種，但是一般而言，嚴重型式的心律不整 而需

要接受治療的比率不是很高，但無可諱言的，有些心律不整是致命性的，所以

當醫師告訴你或你的家人有心律不整時，千萬別先入為主地認為病情嚴重了，

請咨詢你的醫師，看看是否必需接受更進一步的檢查或者轉介至心律不整的心

臟專家作深入評估，以決定診斷及治療的方針。  

 

心律不整大部份的症狀以心悸為最多，有些人會有氣促或頭部暈眩，有些

人會有胸悶、胸痛，有些嚴重的病人會意識不清或喪失而暈倒或抽畜， 甚至以

猝死為起始表現，有些人則會全身無力或引起中風，像心房纖維顫動病人中風

比率是正常人5倍，所以心律不整的表現是多樣化且非持異性的，而且大部份的

心律不整是陣發性的，所以診斷上會有一定的困難度。  

正常的心臟跳動起源點在右心房的一個節律點，這個節律點會隨著身體的

需要來調整心跳的速度，當運動、壓力、痛楚、緊張、發燒等等情況時，心跳便會

加速，在年輕人甚致可達每分鐘一百五十跳以上；休息或睡眠時，心跳就會減慢，

可慢到每分鐘四十跳或更慢；一些運動員，尤其是跑馬拉松等長跑的運動員，

平常的心跳可能只有四、五十跳，所以先得建立一個正確的觀念，不是每個人

每個時侯心跳都是每分鐘都是七十二跳。 

除了個人與情境的不同外，藥物也是引起心跳變化的的常見因素，有時可

造成臨床上有意義的心搏過速或過緩，所以當有心律不整時，第一個重點便是

藥物史，而且這些藥物史不只是高血壓或心臟血管藥物，所有的藥物都應提供
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給醫師參考。另外，內含咖啡因的食物或飲料，如咖啡、茶、可樂等都可造成

心跳加速，所以有心悸症狀的人也應避免食用。  

如果藥物的因素也排除了，心律不整仍存在，就得接受診斷及治療；診斷

的方法包括一般十二導程心電圖或進一步的二十四小時的持續心電圖檢查，或

者是發病時的心電圖，以瞭解心律不整的種類及嚴重程度，有些較嚴重的心律

不整或是反覆意識喪失而診斷不確定的病人，可能需接受電氣生理實驗的檢查

，此項檢查只有較具規模的醫院才能有專家及設備能施行，這是一種藉由心導

管的方法，將單一或多條導管經由大血管放置到心臟的不同部位，再以設計的

刺激程式來達到診斷的目的，這是一種復雜而具侵入性的檢查，有其潛在的危

險，但在有經驗的單位及人員下施行，還算是安全的。  

 

治療的方法包括抗心律不整藥物、抗凝血藥物及非藥物療法(有時需同時使

用藥物及非藥物療法)，因心律不整的種類不同，所以藥物的種類繁多，而且使用方 

法也會因人因時而有所改變；非藥物的治療方法包括永久性節律器的置放、電

氣整流術、整脈燒灼術、心內整流去顫器的置放等等，大部份的方法都是具有

特殊的專業性，非一般診所醫院所能施行，建議您或是您的親人如果有心律不

整的問題時，可至較具規模醫院的心臟科就診，以期能得到正確的診斷及治療

。 

 

 

備註：每年修訂或審閱乙次。  

警語：所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法取代醫師診斷與相關建議，若有

身體不適，請您儘速就醫，以免延誤病情。 

 


